
Читать престижно! 

Читать модно! 

Читать полезно! 

Чтение полезно для здоровья, это лучший способ 

расслабиться. Даже 6 минут за книгой 

достаточно, чтобы снизить уровень стресса на  

68%. 

Чтение срабатывает лучше и быстрее, чем другие 

методы успокоения нервов: 

-прослушивание музыки – на 61%, 

-прогулка – на 42%, 

-чашка чая – на 54% 

Любите книги! 


