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Как превратить чтение в удовольствие? 

11 советов детского писателя В. Левина. 

1. Начинайте читать малышу, когда он еще не умеет разговаривать. А когда 

он станет читать сам, сохраняйте ритуал «чтения после обеда» или «на ночь». 

Читайте с ребенком вслух, по ролям, по очереди — к взаимному 

удовольствию. 

2. Воспользуйтесь психологическим принципом «неоконченного действия»: 

читая вслух, остановитесь на самом интересном месте («Ах, прости, я должен 

уйти, мы остановились вот тут») и оставьте ребенка наедине с книгой... А 

через некоторое время спросите: «Ну, расскажи, что там было дальше, мне 

это очень интересно!». 

3. Сами читайте «про себя» у него на глазах. Он должен видеть, что вам это 

нравится. Иногда именно так возникает желание тоже познать это 

удовольствие. 

4. Смиритесь с тем, что он будет читать книги одной серии или комиксы. Это 

тоже чтение! Предложите ему попробовать самому сочинить истории в 

картинках. 



5. Подпишите его на какой-нибудь журнал о футболе, конном спорте, о том, 

что ему больше по душе. Журнал выглядит менее внушительно, чем книга. 

6. Спросите у его друзей, что они читают. Наступает возраст, когда мнение 

приятелей значит больше, чем советы родителей. 

7. Пробуйте разные жанры: юмор, детективы, фантастику, сентиментальные 

истории... Может быть, он просто еще не нашел то, что ему по вкусу. 

8. Устройте небольшую библиотечку прямо в его комнате или отведите место 

в общем книжном шкафу. 

9. Запишите его в детскую или районную библиотеку. Библиотекари помогут 

сделать выбор. 

10. Ходите вместе в книжный магазин — тогда, когда там не очень много 

народу. Если ребенок выберет книгу, которая вас почему либо не устроит, 

идите на компромисс: мы купим ее, и ты сам будешь читать, а вместе 

почитаем то, что нравится и мне. 

11. Никогда не заставляйте дочитывать книгу, над которой он скучает. Не 

задавайте вопросы для контроля: «Как ты понял?», «Что тебе понравилось?». 

Формулируя свои читательские впечатления, дети обедняют их, превращают 

в схемы. А чтобы читать было еще интересней закажите персональную 

книгу. Эта книга посвящена конкретному человеку, который ставится 

главным её героем, а его фотографии украшают страницы книги. 

Правила чтения для учащихся 

1. Если хочешь научиться читать хорошо, старайся читать не менее 40–45 

минут в день. 

2. Старайся не читать лежа, выбери удобную позу для чтения. 

3. Во время чтения убери отвлекающие предметы, выключи телевизор. Если 

ты этого не сделаешь, твой труд будет напрасен. 

4. Читай вслух и не торопись. Если будешь обращать внимание на время, 

скоро забудешь смысл читаемого текста. 

5. Если тебя книга увлекла и тебе хочется почитать подольше, сделай 

небольшой перерыв, используй его для физкультурной паузы. 

6. Обращай внимание на поступки героев, анализируй их поступки, делай для 

себя выводы. 

7. Учись у героев прочитанных книг хорошим манерам и хорошим 

поступкам. 



8. Если ты решил прервать чтение до следующего раза, положи в книгу 

закладку. Эта книга, возможно, будет интересна не только тебе, но и другим 

людям. Они должны взять ее в руки чистой и опрятной. 

9. Делись с друзьями информацией об интересной и захватывающей книге. 

10. Если тебе встретились интересные фразы в книге, не поленись их 

выписать в отдельную тетрадь. Возможно, когда-нибудь ты вернешься к этим 

словам. 

Как готовить домашнее задание по чтению 

1. Внимательно прочти название произведения, которое перед тобой. 

2. Посмотри, кто автор произведения. 

3. Внимательно прочитай весь текст. 

4. Отметь карандашом те слова, смысл которых тебе непонятен. 

5. Найди объяснение непонятных слов в словаре или спроси у взрослых. 

6. Подумай над тем, какова основная мысль данного текста. 

7. Внимательно прочитай вопросы в конце текста и постарайся на них 

ответить с помощью текста. 

8. Составь план пересказа текста. 

9. Подготовь пересказ текста вслух (от другого лица). 

10. Не глядя в текст, вспомни действующих лиц текста и главного героя. 

11. Дай им характеристику, учитывай и собственное мнение. 

12. Выскажи свое мнение по прочитанному тексту, поделись этим мнением 

со своими родными. Им это будет интересно. Как обсуждать с ребенком 

прочитанное? Выясните перед чтением или во время чтения трудные слова. 

Спросите, понравилось ли ребенку прочитанное. Чем? Что нового он узнал? 

Попросите его рассказать о главном герое, главном событии. Какие слова и 

выражения запомнились? Чему научила книга? Предложите ребенку 

нарисовать картинку к понравившемуся эпизоду, выучить отрывок, если это 

стихотворение. 

Источник: https://ped-kopilka.ru/blogs/lyudmila-aleksandrovna-

lipina/rekomendaci-roditeljam-vash-reb-nok-uchitsja-chitat.html 

 

 

 



Рекомендации родителям при чтении книг детям 

 
 

Только в союзе с родителями, возможно гармоничное, эффективное 

приобщение к чтению детей и подростков. В дом наших детей должна 

вернуться забытая и утраченная традиция семейного чтения – общего чтения 

книг, общения втроем: взрослый, ребенок и книга. 

 

 Как бы не была неоспорима роль школьных и детских библиотек, учителей 

в начальном приобщении детей к чтению, первым и основным 

руководителем чтения является семья. 

 Терпеливо помогайте ребенку, если у него недостаточная скорость чтения. 

 Обучая детей чтению, опирайтесь на его интересы. Ребенок, которого учили 

читать принудительно, неохотно пользуется этим своим умением. 

 Больше играйте с детьми. Путь первоклассника к грамоте лежит через игры 

в звуки и буквы. 

 Рассказывайте детям сказки. Даже «совсем большие» ребята (мы часто 

говорим семи - восьмилетнему ребенку «Ты уже большой») очень любят 

песенку, сказку перед сном. Это успокаивает их, помогает снять 

напряжение. 

 Чаще устраивайте семейные чтения. Выросшим детям читать вслух еще 

интереснее, чем маленьким. 

 Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время мама и папа 

проводят не только у телевизора. 

 Есть вещи, которые детям лучше не слышать и не знать: например, споры 

родителей на бытовые темы и т. п. Но споры отца и матери по поводу 

прочитанной книги дети должны слышать обязательно. 

 Принимайте во внимание, что возраст с 7 до 16 лет – это промежуток 

жизненного пути, когда человек либо приобретает потребность в чтении и 

реализует ее в течение всей жизни, либо упускает эту возможность. 

 Не спешите отвечать на детские вопросы, лучше посоветовать поискать 

ответы в книгах самостоятельно. 



 Соберите дома различные словари: толковый, орфографический, 

энциклопедический и т. д. Вырабатывайте у ребенка привычку обращаться 

к словарям и работать с ними. 

 Старайтесь приобретать и дарить детям хорошие книги, обязательно с 

надписью. Обращайте внимание на то, что сын или дочь читают. 

 Вместе с ребенком создайте для него такую библиотеку, чтобы в ней были 

разные книги, а не только, например, фантастика и приключения. 

 Вместе читайте, покупайте, ремонтируйте, обсуждайте прочитанные книги. 

В этом случае гораздо легче влиять на читательские вкусы ребенка. 

 Обязательно запишите ребенка в детскую библиотеку. Время от времени 

ходите туда вместе с ним. 

Только в союзе с родителями, возможно гармоничное, эффективное 

приобщение к чтению детей и подростков. В дом наших детей должна 

вернуться забытая и утраченная традиция семейного чтения – общего чтения 

книг, общения втроем: взрослый, ребенок и книга. 

Три составляющие – семья, школа, библиотека – создают окружение, 

формирующее человека. 

Как этого добиться? Большой опыт работы в школьной библиотеке 

подсказывает: надо как можно раньше приобщать ребенка к книге и чтению, 

библиотеке – кладезю знаний, идей, мудрости, опыта. На взаимодействие 

библиотеки с семьей возлагаются большие надежды. Семья, школа и 

библиотека должны быть союзниками.  

                              

 Определите круг читательских интересов своих детей, обдуманно 

подходите к выбору книг. 

 Книги, которые вы читаете с детьми, должны соответствовать возрасту 

вашего ребенка. 

 Изучайте списки рекомендованных программных произведений детской 

литературы для домашнего чтения 

 Следите, чтобы ребенок читал книги систематически, желательно каждый 

день. Пользу приносит только постоянное разностороннее чтение. 

 Старайтесь, по возможности, чаще беседовать с детьми о прочитанных 

книгах, организуйте совместное чтение вслух. Это принесет неоценимую 

пользу и дошкольникам, и детям более старшего возраста. 

 Если Вы обнаружите у своего ребенка наклонности к музыке, рисованию, 

если он мастерит что-то своими руками, рекомендуйте ему обращаться в 

библиотеку, где он найдет в книгах, журналах ответы на все свои вопросы. 

 Давайте Вашим детям читать книги по интересующей их тематике. Им 

нравятся животные, спорт или волшебство? Удивите их книгами или 

журналами, позволяющими получить наиболее полные знания по их 

интересам. 



 Помогите создать ему небольшую, но хорошо подобранную библиотеку из 

произведений лучших детских писателей. Это способствует развитию 

любви к чтению и бережному отношению к книге. 

 Прививайте детям гигиенические навыки и привычки: не позволяйте им 

читать лежа, во время еды. Приучайте их по окончании чтения класть книгу 

на место. 

 Воспитывайте бережное отношение к книге. Ребенок должен твердо 

усвоить правила обращения с книгой: нельзя перегибать книгу, класть в нее 

карандаши, ручки и другие предметы - от этого портится переплет, 

отрываются и выпадают листы. 

 Читайте Вашим детям. Старайтесь читать им ежедневно в одно и то же 

время. Очень подходит для этого время перед отходом ко сну. 

 Пусть Ваши дети видят, как Вы читаете. Это лучший способ показать им, 

что чтение важно и для Вас, и Вы наслаждаетесь им. 

 Просите старших детей читать младшим. Старшие будут гордиться 

оказанным им доверием и с удовольствием демонстрировать полученные 

навыки. Младшие захотят читать так же, как их старшие братья, сестры или 

друзья. 

 Ходите вместе в библиотеку. Попросите библиотекаря помочь Вашему 

ребенку найти нужную книгу. Запишитесь в библиотеку сами, и тогда Вы 

сможете брать книгу для семейного чтения домой. 

 Участвуйте в школьных литературных конкурсах, оформлении альбомов 

чтения и т.д. 

 Ведите «дневник домашнего чтения» для формирования грамотного 

читателя в условиях семьи. 

Источник: 

https://www.cheldeti.ru/health/articles/rekomendacii_roditelyam_pri_chtenii_

knig_detyam.html 


